
 

 

 

 

 

Du 13 au 19 octobre 
* Produits bio 

*Produits bio local 

Viande française  

 

 

 DEJEUNER  DINER 
    

LUNDI 

Salade d’endives* 

Cuisse de poulet  

Gratin dauphinois* 

Compote* 

 

Salade de pois chiche* 

Timbale de fruit de mer 

Purée de carottes* au curry 

Fruits* 

    

MARDI 

Taboulé* 

Saucisse de Toulouse 

Haricot vert* 

Fromage blanc 

 

Betteraves* 

Spaghetti* bolognaise 

Fromage 

Fruits* 

    

MERCREDI 

Terrine de campagne 

Filet de merlu sauce aurore 

Ebly gourmand 

Fromage 

Fruits* 

 

Cèleri* rémoulade 

Dahl de lentilles 

Céréales gourmandes* 

Crème dessert 

    

JEUDI 

Poireaux* vinaigrette 

Parmentier de bœuf aux potimarrons* 

Riz* 

Yaourts* 

 

Carottes* râpées 

Gratin de tortellini 

Fromage 

Brownies   

    

VENDREDI 

Salade* composée 

Tartiflette 

Fruits* 

  

    

SAMEDI 

Endives  

Chili con carne 

Riz* 

Fromage  

Fruits* 

 

Soupe* 

Tartiflette 

Fruits 

    

DIMANCHE 

Carottes* râpées 

Cuisse de poulet  

Coquillettes* 

Glace  

 

Pizza 

Filet de merlu sauce aurore 

Ebly aux légumes 

Fromage 

Fruits 

 

 


